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Regulamin spacerów poza teren Żłobka 
 

§ 1 
Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady organizacji i bezpieczeństwa podczas spacerów dzieci poza teren 
Żłobka „Puchatek” w Sopocie, Armii Krajowej 58 i Żłobka „Puchatek” Filia nr1 Obodrzyców 
18 w Sopocie 

2. Przez spacer rozumie się zorganizowane wyjście dzieci pod opieką pracowników żłobka poza 
teren placówki, odbywające się w celach zdrowotnych, wychowawczych, edukacyjnych lub 
rekreacyjnych. 

3. Spacery organizowane są zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa oraz z uwzględnieniem wieku i możliwości rozwojowych dzieci. 

 
§ 2 

Cele spacerów 
1. Wspieranie prawidłowego rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci. 
2. Kształtowanie nawyku codziennego przebywania na świeżym powietrzu. 
3. Poznawanie najbliższego otoczenia społecznego i przyrodniczego. 
4. Rozwijanie samodzielności oraz umiejętności społecznych dzieci. 
5. Kształtowanie podstawowych zasad bezpieczeństwa w ruchu pieszym. 

 
§ 3 

Organizacja spacerów 
1. Decyzję o organizacji spaceru podejmuje opiekun grupy lub dyrektor żłobka. 
2. Spacery odbywają się w sprzyjających warunkach atmosferycznych oraz z uwzględnieniem 

stanu zdrowia dzieci. 
3. Przed wyjściem opiekun: 

a) sprawdza liczbę dzieci, 
b) ocenia ich stan zdrowia i gotowość do udziału w spacerze, 
c) informuje personel żłobka o planowanym wyjściu 
d) dokonuje wpisu w „Zeszycie spacerów”. 

4. Trasa spaceru powinna być dostosowana do wieku dzieci i zapewniać maksymalne 
bezpieczeństwo. 

5. Dzieci uczestniczące w spacerze powinny być odpowiednio ubrane do warunków 
pogodowych. 
 

§ 4 
Obowiązki opiekunów 

1. Opiekunowie sprawują stały i bezpośredni nadzór nad dziećmi przez cały czas trwania 
spaceru. 

2. Opiekunowie są zobowiązani do: 
a) liczenia dzieci przed wyjściem, w trakcie spaceru oraz po powrocie do żłobka, 
b) zapewnienia dzieciom bezpiecznego przemieszczania się, 
c) reagowania na sytuacje mogące zagrażać zdrowiu lub życiu dzieci, 
d) przestrzegania zasad ruchu drogowego. 

3. Opiekun nie może pozostawić grupy bez nadzoru. 
4. W przypadku stwierdzenia zagrożenia opiekun jest zobowiązany do niezwłocznego 
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przerwania spaceru i powrotu do żłobka lub podjęcia innych działań zapewniających 
bezpieczeństwo dzieci. 

§ 5 
Zasady bezpieczeństwa 

1. Podczas spacerów dzieci pozostają pod stałą opieką pracowników żłobka. 
2. Dzieci poruszają się w sposób zorganizowany, zgodnie z poleceniami opiekunów. 
3. Przejścia przez jezdnię odbywają się wyłącznie w miejscach do tego przeznaczonych oraz pod 

nadzorem opiekunów. 
4. W przypadku korzystania z wózków wieloosobowych lub innych urządzeń transportowych 

opiekunowie są zobowiązani do ich prawidłowego zabezpieczenia. 
5. Nie organizuje się spacerów podczas: 

a) burzy, 
b) silnego wiatru, 
c) gołoledzi, 
d) ekstremalnie wysokich lub niskich temperatur, 
e) innych warunków mogących stanowić zagrożenie dla dzieci. 

 
§ 6 

 Dokumentacja spacerów 
1. Każdy spacer odnotowuje się w rejestrze spacerów prowadzonym przez żłobek, stanowiący 

załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 
2. Rejestr powinien zawierać: 

a) datę spaceru, 
b) godzinę wyjścia i powrotu, 
c) nazwę grupy, 
d) liczbę dzieci, 
e) imiona i nazwiska opiekunów, 
f) trasę spaceru. 

3. Dokumentacja spacerów przechowywana jest zgodnie z zasadami obowiązującymi w żłobku. 
 

§ 7 
Zgody rodziców 

1. Warunkiem uczestnictwa dziecka w spacerach poza teren żłobka jest posiadanie pisemnej 
zgody rodzica lub opiekuna prawnego. 

2. Zgoda może być udzielona jednorazowo na cały okres uczęszczania dziecka do żłobka, chyba 
że rodzic postanowi inaczej. 

 
§ 8 

Postanowienia końcowe 
1. Z treścią regulaminu zapoznaje się wszystkich pracowników żłobka oraz rodziców. 
2. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego zatwierdzenia przez Dyrektora Żłobka. 
3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje Dyrektor Żłobka. 
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Załącznik 1 

 
 

Rejestr wyjść poza teren placówki 
 
 
 

Data 
godzina 
wyjścia 

godzina 
powrotu 

nazwa grupy 
liczba 
dzieci 

imiona i nazwiska 
opiekunów 

trasa spaceru 

              

              

              

              

              

 


