Zatgcznik nr 1
do Regulaminu organizacyjnego Ztobka ,,Puchatek” w Sopocie

Ramowy program adaptacji
I. Cel programu

Rozpoczecie uczeszczania do ztobka jest waznym etapem zaréwno dla dziecka, jak i jego rodziny.
Dziecko trafia do nowego srodowiska, poznaje nowe osoby, zasady oraz rytm dnia. Uczy sie
funkcjonowania w grupie rdwiesniczej, stopniowo zdobywa samodzielnos¢ oraz doswiadcza pierwszych
dtuzszych rozstan z rodzicami.

Celem programu adaptacyjnego jest stworzenie dziecku warunkéw umozliwiajacych fagodne i
bezpieczne wejscie w zycie ztobkowe. Program ma wspiera¢ budowanie poczucia bezpieczeristwa,
zaufania do opiekundw oraz pozytywnych skojarzen zwigzanych z pobytem w placéwce. Istotnym
elementem programu jest takze $cista wspotpraca z rodzicami i wspdlne wspieranie dziecka w procesie
adaptaciji.

Il. Zatozenia programu

1. Adaptacja jest procesem indywidualnym i przebiega w tempie dostosowanym do potrzeb
oraz mozliwosci dziecka.

2. Proces adaptacyjny odbywa sie przy aktywnym udziale rodzicéw lub innych bliskich dziecku
0sob.

3. Adaptacja prowadzona jest stopniowo, tak aby ograniczy¢ stres zwigzany z nowym
srodowiskiem.

4. Dziecko ma mozliwo$é poznawania placowki, opiekundéw i grupy w atmosferze
bezpieczenstwa i akceptacji.

5. W dziatania adaptacyjne zaangazowany jest caty personel opiekunczy.

6. Program dotyczy wszystkich nowo przyjetych dzieci, niezaleznie od wieku.

7. W procesie adaptacji uwzglednia sie potrzeby emocjonalne dziecka, jego temperament,
przyzwyczajenia oraz dotychczasowe doswiadczenia.

8. Wspdtpraca rodzicdw z personelem stanowi podstawe skutecznej adaptacji.

9. Jesli dziecko jest przyjmowane w trakcie roku, dziatania te organizowane sg
indywidualnie.

Ill. Adaptacja i przygotowanie dziecka do ztobka
Przygotowanie dziecka do rozpoczecia pobytu w ztobku powinno rozpocza¢ sie odpowiednio
wczesniej, najlepiej na kilka miesiecy przed planowanym rozpoczeciem uczeszczania do placowki.
Wazna jest systematycznos¢ oraz stopniowe wprowadzanie zmian w codziennym funkcjonowaniu
dziecka.
1. Budowanie pierwszego kontaktu ze ztobkiem
Przed rozpoczeciem roku organizowane sg spotkania informacyjne prowadzone przez dyrektora.
Rodzice majg mozliwosc:

e poznania organizacji pracy ztobka,

e zapoznania sie z zasadami funkcjonowania placéwki,

e obejrzenia sal i przestrzeni przeznaczonych dla dzieci (dzier otwarty),

e uzyskania informacji dotyczacych przebiegu adaptac;ji,

e wypetnienie karty informacyjnej przez rodzica
2. Przygotowanie dziecka w domu
Rodzice wspierajg dziecko poprzez:

e pozytywne rozmowy o ztobku,
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e czytanie ksigzeczek zwigzanych z tematyka ztobka,

e przyzwyczajanie dziecka do krétkich rozstan,

e rozwijanie samodzielnosci,

e stopniowe dostosowywanie rytmu dnia do harmonogramu obowigzujgcego w placéwce.
Wazne jest, aby rodzice budowali pozytywne nastawienie do ztobka i przekazywali dziecku poczucie
bezpieczenstwa.

IV. Adaptacja

1. Przygotowanie emocjonalne dziecka

Dziecko moze przynies¢ do ztobka ulubiong zabawke, przytulanke lub inny przedmiot kojarzacy sie z
domem i dajacy poczucie bezpieczenstwa.

2. Pierwszy tydzien adaptacji

W pierwszym i drugim dniu adaptacji rodzic towarzyszy swojemu dziecku w nowym s$rodowisku (2
godziny), co daje maluchowi poczucie bezpieczenstwa. Obecno$¢ mamy lub taty w sali pomaga dziecku
oswoic sie z nowymi osobami i otoczeniem.

Trzeciego dnia dziecko spedza dzien w ztobku wraz z rodzicem poczawszy od $niadania, a koriczac na
obiedzie. Podczas tego dnia oboje spedzajg czas na zabawie oraz uczestnicza w codziennych
Ztobkowych aktywnosciach, co stanowi doskonatg okazje do zapoznania sie z codziennym rytuatem. Po
okoto 4 godzinach rodzic wraz dzieckiem idzie do domu. Wydtuzanie pobytu.

W _ czwartym dniu, po krotkim czasie wspdlnej zabawy, rodzic zachecany jest do stopniowego
opuszczania sali, pozostawiajgc dziecko pod opiekg naszych cio¢ opiekunek. Dziecko zaczyna stopniowo
przyzwyczajac¢ sie do rozstania, a rodzic w razie potrzeby moze wrdcié, by dac¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa i komfortu.

Pigtego dnia dziecko samodzielnie (bez asysty rodzica) korzysta z ,petnego prébnego” dnia, tj.
uczestniczy w positkach, zabawach, odpoczynku jak réwniez przebywania na Swiezym powietrzu.

Jezeli dziecko coraz lepiej radzi sobie z rozstaniem, czas samodzielnego pobytu w Zztobku jest
sukcesywnie wydtuzany.

W pierwszych tygodniach zaleca sie krotszy pobyt dziecka w placdwce, aby ograniczyé przecigzenie
emocjonalne zwigzane z duzg liczbg nowych doswiadczen.

V. Zadania rodzicow
Rodzice odgrywaja bardzo wazng role w procesie adaptacji dziecka do ztobka. Wspdtpraca z personelem
oraz odpowiednie przygotowanie dziecka pomagajg ograniczyc stres zwigzany z rozpoczeciem pobytu
W nowym miejscu.
1. Przygotowanie dziecka do rozpoczecia pobytu w ztobku
Do dziatan wspierajgcych przygotowanie dziecka nalezga:
e oswajanie dziecka z drogg oraz otoczeniem placéwki,
e prowadzenie pozytywnych rozmow o ztobku i nowych doswiadczeniach,
e stopniowe przyzwyczajanie dziecka do krétkich rozstan z rodzicami,
e rozwijanie samodzielnos$ci w codziennych czynnosciach, takich jak jedzenie, ubieranie sie czy
korzystanie z toalety.
2. Uczestnictwo w procesie adaptacji
Rodzice wspierajg dziecko poprzez:
e obecnos¢ podczas pierwszych dni pobytu w placowce,
e przestrzeganie ustalonych zasad dotyczacych przebiegu adaptac;ji,
e dostosowywanie czasu pobytu dziecka do indywidualnego planu adaptacyjnego,
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e umozliwienie dziecku zabrania do ztobka ulubionej zabawki lub innego przedmiotu dajgcego
poczucie bezpieczenstwa.
3. Wspotpraca z personelem ztobka
Waznym elementem procesu adaptacyjnego jest biezgcy kontakt rodzicdw z opiekunami, obejmujacy:
e przekazywanie informacji dotyczacych potrzeb, nawykéw i upodoban dziecka,
e codzienng wymiane informacji na temat samopoczucia oraz funkcjonowania dziecka w grupie,
e respektowanie zasad organizacyjnych obowigzujgcych w placéwece.
4. Wspieranie dziecka po powrocie do domu
Rodzice pomagajg dziecku przejs¢ przez okres adaptacji poprzez:
e akceptowanie i rozumienie emocji zwigzanych z nowg sytuacja,
e zapewnianie dziecku bliskosci, spokoju i poczucia bezpieczeristwa,
e okazywanie cierpliwosci,
e zachecanie dziecka do samodzielnego wykonywania czynnosci, z ktédrymi potrafi sobie
poradzié.

VI. Zadania personelu
Budowanie wspétpracy z rodzicami
Proces adaptacji rozpoczyna sie od poznania dziecka oraz jego potrzeb. W tym celu personel:
e prowadzi rozmowy z rodzicami dotyczace codziennych nawykow dziecka, jego upodoban,
sposobdw reagowania oraz mozliwych trudnosci adaptacyjnych,
e przekazuje rodzicom informacje dotyczgce organizacji pracy ztobka, przebiegu dnia oraz zasad
obowigzujgcych w placéwece,
e wspdlnie z rodzicami ustala sposob i tempo wdrazania dziecka do pobytu w ztobku,
uwzgledniajac jego indywidualne potrzeby,
e wspiera dziecko podczas rozstan z rodzicem lub inng bliskg osobg i pomaga w budowaniu
bezpiecznych rytuatéw pozegnania.
2. Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeristwa w pierwszych dniach pobytu
W celu utatwienia dziecku odnalezienia sie w nowym srodowisku personel:
e tworzy spokojng i zyczliwg atmosfere sprzyjajgcg budowaniu relacji,
e dba o to, aby dziecko miato kontakt z tymi samymi opiekunami, szczegdlnie w poczatkowym
okresie adaptacji,
e dostosowuje sposob pracy do indywidualnych potrzeb i temperamentu dziecka,
e okazuje wsparcie emocjonalne oraz akceptacje dla przezywanych emocji,
e pomaga dziecku stopniowo witgczac sie do zabaw i kontaktéw z réwiesnikami,
e umozliwia przynoszenie z domu ulubionych przedmiotéw lub zabawek, ktére pomagaja
dziecku poczué sie pewniej i bezpiecznie;j.
3. Wspoétdziatanie z rodzicami podczas adaptacji
W okresie adaptacyjnym szczegdlne znaczenie ma biezgca wspoétpraca pomiedzy personelem a
rodzicami. Obejmuje ona:
e wspdlne ustalenie zasad dotyczgcych pierwszych dni pobytu dziecka w ztobku,
e okreslenie czasu obecnosci rodzica lub innej bliskiej osoby podczas adaptacji,
e regularng wymiane informacji dotyczgcg samopoczucia, zachowania i postepéw dziecka,
e modyfikowanie przebiegu adaptacji w zaleznosci od potrzeb dziecka,
e wspieranie rodzicow w sytuacjach trudnych oraz wspdlne poszukiwanie najlepszych
rozwigzan.

4. Monitorowanie przebiegu adaptacji
Personel obserwuje przebieg procesu adaptacyjnego poprzez:
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e analizowanie zachowania oraz emoc;ji dziecka,

e ocene stopnia przystosowania sie do nowego Srodowiska,

e rozpoznawanie sytuacji wymagajgcych dodatkowego wsparcia,

e prowadzenie notatek i dokumentacji dotyczacej przebiegu adaptacji oraz formutowanie
whnioskdéw pomocnych w dalszej pracy z dzieckiem.

IX. Postanowienia koricowe
1. Program adaptacyjny stanowi element organizacji pracy ztobka.
2. Wszyscy pracownicy placowki sg zobowigzani do przestrzegania jego zasad.
3. Program podlega regularnej analizie i moze byé modyfikowany zgodnie z potrzebami dzieci,
rodzicow oraz organizacji pracy ztobka.

X. Sposob prezentacji procedur:

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej ztobka.

2. Zapoznanie rodzicdw/ opiekundéw z obowigzujgcymi w ztobku procedurami na spotkaniach,
organizacyjnych kazdego roku.

3. Udostepnienie dokumentu na tablicy ogtoszen w ztobku.

4. Zapoznanie wszystkich pracownikéw ztobka z trescig procedury.

Xl. Tryb dokonywania zmian w procedurze.

1. Wszelkich zmian w powyzszych procedurach moze dokona¢ dyrektor ztobka z wtasnej inicjatywy lub
na wniosek organu prowadzacego Ztobek / rady rodzicéw ztobka.

2. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

3. O wszystkich zmianach dyrektor ztobka niezwtocznie powiadamia pracownikéw i rodzicow, w sposdb
zZwyczajowo przyjety w placowce.



